MANIFESTO

Q Per una genitorialita
libera e sostenibile

ALEDIS APS - Osservatorio sulla Natalita 2026

Quando diventa difficile o impossibile diventare genitori, non perché le persone non lo vogliono, ma perché il
contesto non le mette nelle condizioni di farlo liberamente, é il segnale che le condizioni strutturali non
supportano adeguatamente questa scelta.

ALEDIS si impegna a restituire alla genitorialita il suo valore collettivo, nelle politiche, nelle

organizzazioni e nella cultura agendo in coerenza a questi principi!

La genitorialita € una scelta, non un destino o un lusso.

Ogni persona deve poter decidere liberamente se e quando diventare genitore, senza che il contesto economico,
lavorativo o culturale scelga al suo posto.

Il carico di cura e una responsabilita collettiva.

Finché ricade prevalentemente sulle donne non esiste equita possibile né nel lavoro né nella vita. Il congedo del padre
non e un'opzione: e la leva piu diretta per redistribuire il carico e normalizzare la paternita attiva.

La genitorialita non puo costare la carriera.

Chi diventa genitore non dovrebbe pagarne il prezzo in termini di visibilita, avanzamento o opportunita professionali.
Misurare il contributo sui risultati — e non sulla presenza fisica — & la condizione perché genitorialita e professione
smettano di essere in conflitto.

I servizi per l'infanzia sono un diritto.

devono essere accessibili, compatibili con i tempi reali del lavoro e garantiti indipendentemente da dove si vive.

La stabilita economica e una condizione imprescindibile.

Non si puo chiedere alle persone di aspettare la stabilita perfetta prima di avere figli, se quella stabilita arriva sempre
piu tardi. Sostegno economico strutturale, prevedibile e accessibile € la condizione minima perché la scelta sia reale.

L'infertilita € una conseguenza del sistema, non solo un dato medico.

Chi ha rimandato per necessita non deve trovarsi solo davanti a un limite biologico che nessuna politica ha pensato di
prevenire. Prevenzione, screening e percorsi di PMA accessibili sono parte integrante di una politica sulla natalita che
voglia essere onesta.

Le barriere si misurano e il cambiamento si verifica.

@ Un Paese che lascia le famiglie sole davanti al costo di un asilo nido non sta investendo nel proprio futuro. I servizi

Senza dati non c'e responsabilita. L'Osservatorio ALEDIS torna ogni anno a misurare se le barriere si riducono, se le
condizioni migliorano, se gli impegni vengono mantenuti. La trasparenza sui risultati & parte dell'impegno stesso.




